
 التهاب المعدة والأمعاء الحاد

الجراثيم المسببة  الشائعة بالعراق خصوصا في موسم الصيف. حيث تنتقلهو من الامراض 

الملوثة من فم المستقبل إلى الجهاز الهضمي  ةعن طريق الأطعمة والأشربلهذه الامراض 

الصيف لكثرة استخدام في فصل فيحدث الالتهابات للمعدة والأمعاء الحادة. وتزداد 

ذلك لاستخدام الثلج الذي كالمتجولين و ةالاطعمة والسوائل خصوصا العصائر من الباع

 بيعيا.وان كان طحتى غير نضيف مما يلوث العصير  له عادة يكون مصدر الماء

 : التسممأنواع 

بعد  التقيؤيؤدي الى  اوهذ (Staphylococcal toxine)الستاف التسمم بجرثومة 

 ساعات.  6خلال  الطعام والشراب

 سمومهاتغرز  ةالجرثوم هوهذ (Bacillus cerus)باسلس سيريس  ةرثومالتسمم بج

 .هثم يعاد استخدام ةخزن المتبقي بعد الاكل لفترة طويل إذابالرز خصوصا 

 والتي تؤدي الى الاسهال الدموي.  (Shigellosis)التسمم بجرثومة 

 او جرثومة الكوليرا المشهورة والتي تهدد الحياة.  E.coliرثومة التسمم بج

 الاعراض السريرة: 

الخطر من  تقيء،المعوي مع الحرارة مع اسهال حاد قد يكون مصحوب بالمغص درجة ارتفاع 

 هذا هو حدوث الجفاف والذي يحتاج الى تعويض السوائل من قبل الكادر الطبي فورا.

 العلاج: 

 .ةكاملالعلاجات اخذ الاللازم من فحوصات و لإجراءمركز طبي علاجي  أقرب ةهو مراجع

 يجهلونالمتجولين الذين  ةالباعمن : ان نتجنب المشروبات الغير الصحية خصوصا ةالوقاي

 وهذا ينطبق على الاطعمة. ةت الصحية الغذائيءاالاجرا
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